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Afrodyzjaki—-czy rzeczywi S§ci e majag wptyw na mi

Mi anem afrodyzjSakbdwi opbob8damy Nce seksualnie
sifi od i mien,zanylsdeiwreqd d yniwjyodSoknii-graa sany nago z
mor ski ej w pobli Uu HKtreordyzwa¥i WwWygp. zneane w
czasach ik ul t ur ach. Moc seksualnN przypisywano r
zwi erzntom, gg-wnie na podstawie podobie@Est w
przyrody, empiryc znych doSwi adcze@®UmemgpodziAdirioldyma aij
grup:

e
n

1) analogicznN,
2)skojarzeni owN,

3) AkandbbalistycznN
4) terapeutycznN,
55wr aUeni owN.

Ad.1 afrodyzjaki analogiczne i pr z y p omwvoiaimNksztadgtem nar zNdy
np.: ostrygi, kor z e & s ee®&E

Ad.2 afrodyzjaki skojarzeniowe 1 maijNi Nz ek z praktykami sek
cznsto dawnoi ,zapdmnieankmami kdtawmeyx@y zwel er z e
w tradycj.i l udowe|j np. : z pjoNaj u po 8 wibfooccreyn k b

chl eb aconeRrigowi,7 bogowi; pgodnoSci

Ad.3 afrodyzjaki , k ani b al i prtez skonsomeowanie na[zN du pgci owego
i nnego zpwi 2Zgjzmwjieamy W | a kciznyS psoetnesnicej nj engpo. : S ij
baranie;

Ad.4 afrodyzjaki terapeutyczne T substancje, k't - r y m ywanezjestp i s
podni ecaj Nce dziagani e na organizm czgowi ek
st

i pokarm-w, sN wdychane 1l ub osowane zewnhnt
Ad. 5 afrodyzjaki wr a z e niizalimany do ni ch masaO,~ i terat.t
ilustracje lub fobmg er dtexdazea é&kg p -ggroyzcmieeg c aj I

seksual ne tejlegowi mkenasjyMnoSI| .



v v

Bazyliaiw tradycj.i europej skiej byga waUnym skge
Wedgjug przekaz-w bazylia rozpala namisti@an®NSi
obojAtni na jej dziagani e.

Muira puama - Br azyl i jscy I ndianie znad Amazonki i
i korzeni Liri osma Ovate (nazywankpgg akeUsAdnegwe
pobudzaj Ncego, oddziaguj Nyegio Iniabi dent rZaawiyer
draUni Nce, ugatwiajNce erekcjn prNcia. Prze
fwierci N litra w-dki O temperaturze wrzenia
Odced¥ i na godzi nnjmspoikaniemdwpij jedengkielizzek ddo veima)J N d a
Ostrygi-ni e tyl ko pochodzN, j ak Wenus, Z mor za

[ uwaUane sN za jeden-pze mej zfdorsofwsrzuy, c hc ypnokkua ri
odUywczo na <ciagdo Rizymmgsige Lnaekly przyjemno

i skl asyfi kowal i je jako najsilniej afrodyz
zjadano w niewiarygodnych wprost il oSciach:
tysi Nc za | em!rDyisiaj ogi 0 syige d zpeorsite z e §ValOysters fvithj a k o |
Loved (Ostrygi z mi JoSci N), autorstwa Johna Rydona,

d'"huitres Ugotuj tyle ostryg ile trzeba, p
zrobionym na wygot owanym soku spod ostryg Zzmi eszar
mi eszankn ufor muj w krokieciki, obtocz w ja
t juszczu. Przed podaniem przybierz zielonN p
Z e-A z e(@insen g ) , kor ze & 2z (rodPira nAsabacead) ipath®dzinzg Korei

i MandOurii. Pinl tysificy | aal adp muzicaefarize ctl
Uedzeni a, zalecaj Nc go zar - wrmaywany je@sheny ooy s § u ,

znaclzuydz& i korze@® " (lpwaet keivaddz powiyploan) nadlsy
uzdrawiaj Ncych cieszy sifi szczeg-lnym szacu
poSr-d wszystkich zi-g§g. W Indiach ksinga A
teSfze@E jest adaptogenis¢czinkoitlorozan@azy ewnd &jw)
w zaleUnoScistgdupojt Neebub kojNc. Dziki kor :
ceniony, bardzi ej ni U korzenie jakiejkol wi ek
tysi Ncleci. WydjodowdShieydorwa od szeSciu dc
roSlina pobiera z ziemi tak wielkie iloSci ¢
siewu gleba musi odpoczywal aU dziesinl | at.

Panax Ginseng (Uedz e & c¢ hi Es k i- jest klasycenyne wniierk imddycyny

chi Gski ej, dodaj e wigoru wszystkim organom
wraUOl iwoSi. Gaci EBska nazewki paoaxpapakdeadziz
Awszystkdledhak ta wgadSemniea onimé a mmalbddetEy | po
o wysokim ciSnieniu, chor ymktywaymijtoailsek engrgiii kobi

jang tAj ahgmment miski, wndeKEs k)i snwdjdopegni eni

Ze-e’lzeﬁ sky (Eleutheyoposcus senticosis) -j e st bar dzi aj cmﬁlﬁisekrieagj(
moUna go zatem podawal osobom o podwyUszonym

Z e-8 z e n ioligthye(Ranax quin-quefolium) - w osiemnastym wieku pewien jezuita

pracuj Ncy w Kanadzi e rozpoznag w dzi ko ros
nieznanN mdanNa& zlkendE a . I ndi ani e uUOywal i go
mi esi Nczkowania, do gojenia ran, a takUe | al



afrodyzjak.: s zeaE svxynboeru/ejCEkl, ] ak i amer yka@EsKk,]

r-wnielejdzwigrakScitwoSci sN pomocne kobiecie w fj
Champaka - pi nkny kwi at z rodziny magnoliowatych
poSwincony jest Wisznu i na Wschodzie uUywan

maj Nc SwiadomoSi zwimMdxwu zmyshipamiNcwiyoh pvoymi
wykorzystuj N perfumy do pobudzenia poUNdani a

Extractum damianae - al kohol owy Wy &SicNg Turner a aphro

Turneraceae) . W Me ksyku i tropi kach Amer yki Pogudn
odwiek - w uUywane sN jako afrodyzjaki. Jest to
gagodnie przeczyszczaj Nce i |l ekko podraUlUni aj
pgci owe. Doprowadza, p odobnrii.& jejng uncjiiini enaa d @ u a |
309 ) l i Sci damiany, zalanych butel kN tequi
naj prawdziwszy eliksirtr mi gosny, usuwaj Ncy o
momencie czfnSciach ciaga. Z dw-ch czuklat ych
zanurzajNc je w filiUOUance wrzNtku na pinl m
aromatyczna, choil doSi gorzka, naleUy winc p

Dita - nasi on tego drzewa od dawna uUywano w |
al ergiwag, Nckt kry draUni ukgad moczowy | powo
Maj N dziaganie ip@btdnag Nf{idag (odngm Kargsatry)

m- wi , Ue " nasiona zebrane z drzewa w niedzi
moc powst r z y ma | mAUczyznom wytrysk pAvggcalUseanasi en
of Aphrodisiacso( Magi czne zastosowanie afrodyzjak-w),
wody dwa gramy rozkruszonych nasi on. Na dru
wszystk i ch al kal oi dach, trzeba uwaUal, by nie p

przez organizm.

Figa-j est owocem poSwinecpnyecbbtUkowpr Pawowzi n
seksual ne skojarzeni a; wy st ar aa piknikuaovifiime pr z vy
Kena RwWosmelna iMA( Zlackwecthane kobiety) weddug po
Zar -wno Grecy, jak i Rzymianie uznawhyl figi
moUe br zmi to dziwaczni e, | ez z g rise podrmpirec
posi gku we dwoj e:

45 dag SwieFTych fig
2 kieliszki czerwonego wina

1/ 4 litra sgodki ej Smietanki zwykgej l ub chu
3 gyUki miodu

1/ 2 gyUeczki tymianku.1/2 gyUeczki | awendy

1 zNbek czosnku

Wszystkie skgadnlkmavg)mmmngWpr:{ykryZymzondegko«bdz|nn
czasu do czasu przewracaj Nc figi. WygkoI f
lawendy | czosnku, got owal dal e]j aU zgnstni
SmietanN,



Gat ka mus zhradjtjohewani em wgadzn ma Jowi sz, uzi

dobroczynne [ przynoszNce zadowol eni e. Ze\
muszkat ogowy o] mni ej cierpkim smaku. Kor ze
i pachnidgach, zawicyeogea NN j edgonakodrhM -amf et a
metyl enodi oksyamfetaminn. Nie trzeba sin je
wywogania halucynacj.i bygaby nie do przegkn
d)Edwarda Vernona, moUna znale¥i nieszkodl i wy
Rozetrzy] 7 gram-w tartej] gagki muszkatogov
dwadzieScia cztrayegedgi hysekZuwaylzhvsh | ta mit ¥anuy
seksualne dziaganie. Przepis ten sQgudhy rozp
moUe ze® skorzystal jedynie poSrednio.

Imbiri j ego korze@E& jest dobrze znany <chi EBskim
r-wnieUO jako afrodyzjak. Jego draUni Nce dz
twierdzildi Ar abowi enegma $d i sizmphai®Gswk i mmipeosmua |
z bzu | ub, po prostu, z miodem, wtarta w tn
(jednak zapal eni e, do jakiego taka kuracj a

oczekiwania).

Johimbina Cz1Hz60sN2 (Yohimbinum) - j est t o al kal oi d uzyskiw
Corynanthe yohimbe rosnNcej w tropikal nych
uUywana w czasie rytuag- - w kroykua @sckyijcnhy.c hW p E

zaczhigtoosjoNva i w kkouEc uW Xb Xgawmiiezmi e czgowi eka
Uadrenolityczne. Pobudza oSrodek erekciji or
krngowym, a ponadto dziaga bezpoSrednio na
zwi fkszaj Nc w ten spobscly doapdwwowe jw,i mow oal
organ-w pgciowych. Pobudzenie oSrodka erekec
sprzyjajN p0W|stagvahwuaJeNe\Dpjroyssk\lgnasmealaak
trzeba gotowal nar ywojl mhyimmboigmad wie j3 0w gp -k | i tr a
mi nut , a nastfipnie odcedzil i wypil magy mi
skutkj-awk zawroty g-gnoowdyn ai drowdrdo SlcOi0O0 mg kwas L
(witaminy C), by pgaEWwerszrzy&ﬁWa]aldg svol e
askorbinowN. Sama johimbina moUe nie wuzal el
z al koholem czy nar kot yk a nfitosowacs dasvniepvkpasaca | s i 1
chlorowodorku jakodp@g&i dpwbfuldgay Nty d pwlpaic h |
zapaSi or niackriviante gerekz n N i

Kolendra - d z i n ki swojemu pinknemu zapachowi i ar
w eliksirach mi gosnych. Sproszkowane nasi o]
oriental n e j do stymul acji i poprawy trawieni a. Z
flora kolendra byga symbolem "ukrytych zal e
mi gosny z kolendry. NaleUy zemlel silktdermNzi a
ma zadziagal, dodaj Nc: “ziarno pal i, serce
zaparza sin nastnpnie w wodzie ¥Fr-dlanej, 0 ¢
lub ukochanemu.

Koper bulwiasty -j ego wpgyw na wzlrcazsytz np odtoecreenjiil iu jm O
mieszka@®y I ndii. Kamasutra opisuje to ziel

nap- |j [ dodawano do potraw. Dzi S koper chnt



kraj-w basenu Morza $§r - -ddoetmhpgy. wOPohnseeda
pobudzaj Nce kopru bul wiastego zawarte sN w d

sin zgrubiaga bul wa. Jej i st ki sN niejada
Popul arny Kkoper ogrodolwgm wt apkolgeNcg @ o tun oz baul d
i wprowadza w stan podniecenia. Suszone |i Sc
Pije sin wolno, najl epiej we dwoje. Taki nafr
przynajmniej twierdzili nasi przodkowie . Co wcale nie znaczy, Ue

roSliny.

Kardamoni ar abska przyprawa. StaroUytni Ar abowi e
po Uogndzi, by podniecil czgonek i zwinkszy]
el i ksir - wamileotsnw,chg takUe w domowej kuchni .
i podany przyszgemu kochankowi pomoUe zdobyl

Mandragora (Alrauna) korze® dzi ko rosnNcej Mandragor
ksztagtem czgowi ekraasit awezd gruays ileengiean dpyo wiye s z o
tysincy | at znana jako afrodyzjak w krajach
rozkoszy seksualnej

Pieprz kubeba - pr zypr awa 0 deli katnym posmaku gag
w kadzidgacticdlaazmyis§owego efektu Chi Gczycy
mi gosnych. Awi cenna arabski l ekar z zal ecag
czgonka przesyconN nim SlinN, aby zwinkszyl
(jednak,podobni e j ak i w przypadku kardamonu, moUe

R6g nos-oodzgacz Nt k - w, ki wirapienku svegoigatujke symbolem

fallicznym. Przez wieki, spr oszkowany r-g nosoroUca cenior
tysi NcechhitEskieeammu cHsis, &achankowiis mOkouwi |, tak mnsk
gogymi rnkami wal czyg z dzi ki mi zwi erzntam
rozebrane|] kobiecie balansowal na Swoi m napg
i mpotencji ci IByszNzanIskoSI, ucoeékgujsNaie gbo nm
nazwanego Apol ujzZNiowier & dve M duszonN gaphn n
sproszkowanym roggnue:rhamcmsonoLp)qae(szhitrowanym I
r-g nosoroUcaymiafjedyzpakhiwdmj wulOywa sifn go
poni ewaU zawiera (pojnciewdafai wieest c htoud z1i ac
zwi erzfncia) zaledwie Sladowe il oSci minerag-
przeSl| ado wmawysciei gr ozi

R6g jepeddomni e jak odgpoogdt & BymeolenfalzzeymSci | e

na obszarach, gd z i e nie wystninpowagy nosoroUce. Spr
afrodyzjak.

Rokiettesadewna wok-g f al | iszomgoh gyoolvi Wenosmn i k - w,
Priapowi [ bpdklows owii.naMar cj al i s, Pl'iniusz
afrodyzuj Nostdtinaganind ch, doSwiadczywszy ro
wrficz pegnN UNdz rokiettnh, UPgwahkhobjejadohat
j e] kochanka osi Ngnfiga stosowne stadium. Zi
kt-rzy podni eceni kordi agem sporzNdzonym z r
wpadl i w amok i zgwad@lcolliicwszWspé&i ekikmbpet g



miesza sin cztery wuncje (nieco ponad 100 gr
z miodem. Rano i wiecz-r naleUy zaUywal tyle

Salsefia-t o warzywo oydBbufgochenmaldb| sznane jest t

Ugot owana, a nastfipnie roztarta z masgem i r
z cytryny, jest po prostu wySmienita i ma wy
Satyrion - to jeden z owych tajemniczychafrody z j a k - w, do kt-rych w ¢
wci NO nawi Nzywano, a ic¢ch prawd2|wN naturn mc
Ue wystarczy go tylko nosil ze sobN, by spow
pojawia sii nasta@rhnmjiﬁ@ckdlmmtanhadago sin zal
oboj ga, z ich zachowania wywni oskowagem, Ue
uwaUaj N, Ue mowa tu o Coeloglossum bractaeu
zwany salep, inni przypisuyN t o dzi aganie storczykowi mns K i
Yernon wW SwWO0j e] wesoge|j ksi NOUeczce o afrod)
Yilleneuf wALe | i vre dhnsaMmowdanies zanciel927) byg r
storczyk Orchis hirc i n a, kt - -ry, po rozpuszczeniu w I
miAiUczyznom "na powr -t budzi wSr-d nich ogni
w Londynie AThe Ma-gick of Kirani King of Persiao ( Ma g i i Ki r ginpCyranusk r - | a
zal ecag zsueUty;trylrboenzp/@odnym kobietom . .. dl a w
smakowi ty i daje pewnoSi poczfAcia. JeSli pr z
namaszczony miodem, osgabi sz kobietn -ponad
sziUeniezdohidrzﬁensb)awrde". Satyrion m-gg tedU
o podobnym do werbeny fallicznym ksztagci e.
syl wet ek, obdarzone wgaSci wymi mis ki mi | u

w powszechnym ocbpejumagsymmofosnej

Szafran-ot r zymuj e sin z suszonych sgupk-w kwiato
do nadawania aromatu i bar wi eni a jOe ogzteynlkaolroa dijemdgo pod
boga Sgo CEc a, b rraa dau jDei ain y@m,ayphmacwk\z nean eWegdi grucg
Bacona, Anglicy stald.i sin Owawi [ bgyskot !l iwv
uwaUa sifn go za afrodyzjak, jest winc cznst
sgynie ze swoich sizalhu@ekmawenova! cj aki ec palkiny,
zapag przyszgego kochanka, od czasu do <czas
gonowego

Szparagi - Egi pcj ani e, Grecy, Rzymiani e i Arabow
najl epszym z pwkaz mzwupdeklinak, | mperi um Rzyms
stogpwdobnie jak wiele inny<chy,dazls g mawl |
z Arabami, powr - ci i do Sr edni owiekugahreGerarg Fran:
powi edmugioadde: pAl deyw winia pzajrezdoz one p o b u d(zuapjeNvnU N d zsei
Ue sN mgode, gdyU stare dajoN nsak upevkn od ojkejsatc
sympatycznN). Cudelepletry pi skerzdri AzalUyte na

z rznindu pobude Nw UNdGiee &z ye é rei'se w



Wpgyw diety na aktywnoSiI seksual nN ma
Ci

U mAUczyzn prowadzNcych doSi aktywne Oy e
skgadni k-w w organi zmie, Kt - r e zynowziwamonmd Si n L
W pierwszej kolejnoSci naleUy dostarczyl do
w diecie. Pierwszy ze skgadnik-w w znaczny
gruczogach pgciowych (ponad podouwly nt asjtedgp nzial
decyduje o ich wydolnoSci . Do wyra¥nych strze
dl atego co niekt-rzy muszN skrupulatnie uwad

Cynk wystnpuje w duUej il oSucdiziwggmwu cszyonlte
hor monu testosteronu, kt -ry reguluje popnd g
sN owoce mor za, dl atego warto do diety wpr
homar -w, ale r-wnie skuteczne sN dania z Jos

Mi @y Fni aktywni seksual ni e powinni ZWr - ci
poni ewaU dostarcajapwabmi §jesdzeymthg iarkitmm Bwa g aw 0V
prekursor do produkcj.i tlenku azotu, i ni cj uj

zarr wno w diecie miAUczyznupjakwiajkNcbyi ew rm:-Nz g un
neuropr zeka¥ni kkaroterd-owaarmi mkyuj Ncet apr awi dgowN s
pgci owych or-aigbezwnad meni inaa &k r e S| a npad o naonSecm . wi Pt
okaziiwart o zadbal r-wnieU o dostarczenie witam
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