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Chorzy z przejedzenia

Do kazdego pacjenta, do jego stanu klinicznego trzeba
dobra¢ indywidualng diete i zakres ¢wiczen fizycznych.

Leczenie farmakologiczne powinno
by¢ zaproponowane pacjentowi, ktory
ma BMI powyzej 30, bo jest to juz oty-
1oéé, albo jesli wskaznik masy ciata
przekracza 27, ale stwierdzamy cho-
roby towarzyszace, np. schorzenia
uktadu sercowo-naczyniowego, odde-
chowego czy cukrzyce typu 2. Sa tez
wskazania wynikajace z zycia co-
dziennego, a mianowicie u o0séb
z efektem jo-jo, tych pacjentéw, kto-
rzy majg dobre checi, starajg sie, ale
nie sa w stanie bez wsparcia leku roz-
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poczaé odchudzania. Leki pomoga tez
osobom rzucajacym palenie. Leczenie
chirurgiczne dotyczy grupy pacjen-
tow z otyloécig olbrzymisg, czyli BMI
powyze] 40. Jesli wystepujg choroby
towarzyszace, pacjent z BMI powy-
zej 35 tez wymaga interwencji chirur-
gicznej — tlumaczy dr Lucyna
Ostrowska z Podlaskiego Osrodka
Kardiologii i Leczenia Otyloéci w Bia-
lymstoku.

W innych fragmentach wywiadu dr
Ostrowska tlumaczy, ze jest zwolen-
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niczks tzw. diety nielaczenia, bo to
najprostszy sposob zerwania ze stary-
mi, szkodliwymi nawykami zywienio-
wymi. Przypomina réwniez, jakie ba-
dania nalezy zleci¢ pacjentowi, ktéry
rozpoczyna walke z nadwaga.
Wyglasza tez kontrowersyjny po-
glad, ze chory, ktéry placi za lecze-
nie, uczciwie wywiazuje sie z zalecen
lekarza. A w przypadku odchudzania
jest to szczegdlnie wazne.
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