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Cudow nie ma

Polskie Towarzystwo Badan nad Otyloscig objeto
patronatem merytorycznym program edukacyiny
,Recepta na odchudzanie”,
poswigcony profilaktyce nadwagi i otytosci.

W jego ramach powstata strona internetowa

dzanie.org.pl wspierajgca pacjentéw
odchudchqcych sie pod okiem specjalistow.

Proces dochodzenia do wtasciwej wagi wymaga statego
nadzoru lekarza — poczgwszy od ustalenia przyczyn przy-
rostu masy ciata, analizy funkcjonowania organizmu i trybu
zycia, poprzez dopasowanie odpowiedniej diety oraz aktyw-
nosci fizycznej, az po kontrole rezultatéw. — Rozpoczynajgc
proces leczenia nalezy uswiadomié sobie, ze bedzie on trwat
wiele miesiecy i nie skonczy si¢ po osiqgnigciv zamierzonej
masy ciata. Drugim etapem - czesto duzo trudniejszym — jest
jej utrzymanie. Choroby przewlekte, a do nich nalezy
otyto$é, majq to do siebie, ze trzeba je dlugo leczyé i czesto
kontrolowaé — méwi dr n. med. Lucyna Ostrowska, lekarz

specjalizujgey sie w leczeniu otytosci, cztonek Polskiego
Towarzystwa Badarn nad Otytosciq. Tylko systematyczna
praca, silna wola, poprawnie skomponowana dieta
i dobrana indywidualnie aktywnos¢ fizyczna (a jezeli trzeba,
to réwniez leczenie farmakologiczne pod okiem specjalisty)
mogq doprowadzi¢ do zadowalajgcych efektéw.

Préby samodzielnego pozbywania sie zbednych kilogra-
méw, bardzo trafnie podsumowata aktorka, Totie Fields:

- Przez dwa tygodnie bytam na diecie i wiesz, ile stracitam?
Czternascie dni. Az 95% odchudzajqgcych sie na wiasng reke
do$wiadcza porazki. Dlaczego? Bo odchudzanie to caty
proces, na ktéry sktada sie nie tylko odpowiednio dobrana
dieta, ale przede wszystkim zmiana dotychczasowego stylu
zycia i nastawienia psychicznego: nie MUSZE sie odchudzag,
ale CHCE! Walka z nadwagg i otytosciq jest w pewnym
sensie zmaganiem z natogiem, dlatego trwa tak dtugo

i wymaga od pacjenta silnej woli oraz wielu wyrzeczen.

Zdaniem prof. dr hab. n. med. Barbary Zahorskiej-Mar-
kiewicz, kierownika Katedry Patofizjologii Slgskiej Akademii
Medyczne| w Katowicach i Poradni Leczenia Choréb Metabo-
licznych WAGA - poza niekorzystnym wptywem na zdrowie
fizyczne nadwaga i otytoéé majq negatywne oddziatywanie
na kondycje psychicznq. Ograoniczajq codzienne aktywnosci,
nawet utrudniajq znalezienie pracy, w konsekwencji pogar-
szajg jako$é zycia. Stymulujg niskq samoocene, zte samo-
poczucie, a nawet powodujq depresije i izolacje spoteczng”.

Dlatego tak wazne jest, aby przed rozpoczeciem kuracji
odchudzajgcej skonsultowaé sie z lekarzem: internistq, ro-
dzinnym lub dietetykiem, a najlepiej bariatrg. Tylko on moze
podaé whasciwg recepte na odchudzanie, indywidualnie do-
pasowang do potrzeb pacjenta. Niektérzy, by¢ moze bedqg
potrzebowali réwniez pomocy psychologa czy fizykoterapeuty.

Kazdy, kto chciatby zdrowo i prawidtowo rozpoczgé proces
odchudzania, moze na stronie internetowej skorzystaé z:
® porad ekspertéw: lekarzy bariatréw, dietetykéw, internis-
téw i psychologow; ® konsultacji z lekarzem. Dla utatwienia
pierwszego kroku podano adresy placéwek i godziny przyjeé
specjalistéw na terenie catej Polski; ® ekspertéw. Radzg,
jak osiggnqgé cel i jakie metody stosowaé, aby odzwyczaié
sie od zlych nawykéw zywieniowych. Pomoze nam w tym
skrupulatnie prowadzony dzienniczek i przelicznik kalorii.

Strona www.odchudzanie.org.pl jest skoncentrowana
wokét tematyki zdrowego odchudzania, ale juz wkrétce
zostanie poszerzona o serwis life-stylowy. Stylisci doradzg,
jak sie ubieraé, co podkresla¢, a co tuszowaé, zanim
osiggniemy szczuptqg sylwetke.

Serwis jest dostepny dla wszystkich. Jednak aby zmotywowaé
otylych internautéw do odchudzania sie pod okiem lekarza,
stworzono réwniez zamknietq czeéé klubowq. Kazdy, kto skon-
sultuje sie ze specjalistq, otrzyma karte wstepu do KLUBU.
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