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Cuddw nie ma
— jest medycyna

Polskie Towarzystwo Badan nad Otyloscig objeto patrona-
tem merytorycznym program edukacyjny ,,Recepta na od-
chudzanie” po$wiecony profilaktyce nadwagi i otytosci.

ramach tego programu powstala strona internetowa:

www.odchudzanie.org.pl, wspierajgca pacjentéw odchudzajg-

cych sie pod okiem specjalistow. Nadwaga i otylo$¢ to w Polsce
problem spofeczny — dotyczy ponad 61 proc. mezczyzn oraz ponad 50 proc.
kobiet i moze by¢ przyczyng chordb serca, ukladu krgzenia, uktadu po-
karmowego, stawow i kregostupa, a takze zaburzer hormonalnych. Zbed-
ne kilogramy wplywajg niekorzystnie nie tylko na zdrowie i kondycje fi-
zyczng, ale moga stac sie takze przyczyng kryzyséw psychicznych i ztych
relacji z otoczeniem. Nadwagi i otylosci nie wolno rozpatrywac jedynie
w Kategoriach estetycznych. | chociaz wigkszos$¢ z nas bagatelizuje ten
problem — otylosci czy nadwagi nie da sie wyleczy¢ trzydniowa gtodow-
kg, czy dietg cud. Proces dochodzenia do wagi wiasciwej wymaga sta-
fego nadzoru lekarza — poczgwszy od ustalenia przyczyn przyrostu ma-
sy ciafa, analizy funkcjonowania organizmu i trybu zycia, poprzez dopa-
sowanie odpowiedniej diety i aktywnosci fizycznej, az po kontrole rezul-
tatéw. — Rozpoczynajac leczenie nalezy uswiadomi¢ sobie, ze bedzie ono
trwafo wiele miesiecy i nie skonczy sie po osiggnieciu zamierzonej masy
ciata, poniewaz drugim etapem, czesto trudniejszym, jest jej utrzymanie.
Choroby przewlekie majg to do siebie, ze trzeba je diugo leczy¢ i czesto
kontrolowa¢ — méwi dr n. med. Lucyna Ostrowska, lekarz specjalizujgcy
sie w leczeniu otylosci, czlonek Polskiego Towarzystwa Badan nad Oty-
foscig. Az 95 proc. odchudzajgcych sie na wiasng reke doswiadcza po-
razki. Dlaczego? Bo odchudzanie to caly proces, na ktéry skiada sie nie
tylko odpowiednia dieta, ale przede wszystkim zmiana stylu zycia i na-
stawienia psychicznego — nie MUSZE sie odchudzac, ale CHCE! Walka
z nadwagg i otyloscig jest w pewnym sensie walkg z natogiem, dlatego
trwa tak diugo i wymaga od pacjenta silnej woli i wielu wyrzeczen.
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