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NADWAGA, A SEKSUALNOSC

Seksualnos¢ to jeden z zasadniczych powo

[ nawi gzywania wiezi. Pragnienie kontaktu z
pt ci stanowi zegditokdorgahh nie@rda sie prze
Spetnienie tego pragnienia wyzwala silne dc

partnerow nowg jakos$c¢.

Psychiczne pozagdanie kontaktow seksual nyc
podstawydobudowani a poczucia wartos$ci, godnos$ci
zyciowego i seksualnego. Dotyczy to zar owno

Al e aby stworzy¢ wudang wiez seksualnag na
partneralke. DI a aogsad bp rdoobtlkenmi ez rya&lhe zniaedwi a o d
moze by¢ problemem podstawowym na drodze do

Uroda i wygl ad zewnetrzny sa pierwszymi
postepowani e w wyborzeAtodaloey je mhaeydugoizgpypc 2 ner
pierwszym wrazeniu i jest gtoWngwolpwawjoid ema ola
seksual nych kobiety [ mezczyzny zmierzajagc)

wyksztatcita pewne mechanizmy po owiegnegowani a

partnera.
Za posSrednictwem wzroku ludzie wyrabiaja
pierwszych 3 sekund. 99% opinii o danej 0S (

dziewiecdziesi ecR&aznsiekunmojkaow taarkgcup kaskapdat
dochodzi ( l ub nie) gstoepveipedl chej d&lummegce Is a & p
wreszcie pojawia si e z aedwermjand w postaei uczuciaj(lebg o d al
nie).

Z wtasnego dedmwyi adez exniea pwkiopale sylkorpavne si e b

osoby przyciagajag nasza uwage. Dzieje sie t



dzi eki nNiemu posroddreieszyuspotyyhbanyaekegaamyco

kto zafrapuje nas o wiele bardziej ni z i nni
Jezeldi osoba z nadwaga pragnie znalez¢ d
wt asnej nNi zszej samooceny. Dotyczy t o zar o

podstawy kreowania wtasnej samooceny sa ni ¢
wszystkich  znak samooceny, Cczy poziom samoakcept
w wielu sferach codziennego funkcjonowania, w tymr 6 wni ez w o0sSi gaganiu
z zycia seksualnego.

Wi zerunek <ciata jako najbardzi e]j deepreze
w zwiagzku 2z NeagkaotSycwnga zsyacnmmoao.cena W zakresie w
Si e zs anmosokcage n g w s forakrpaczicia skpeptdcjeotozeni@),jpoznawczej
(br ak poczuci a kontrol i, ni ska oaenpa anawel
zyciowych) orpeseymiozmonsai aey d@dbni zonego nast

Samoocena jest pochodng spetniania rdznyc
stawia Srodowi sko. W naszej wspoOtczesnej k
spotecznkmyjaoaotséatfiayweanawnbDokpbzetonj aki i
kobi ety czesSci ej sag przekonane, Zze to szczeq
osobi stego wa&tnryaljceysjtn ondyég | fagidzyczna we wspobtc

Niemozna wuznawac¢ | e] za jedyne Kkryterium war

w aspekcie kryterium wagi ciata czytaj szczl

Jesl| i podite@e&Z a unaszego f unkcj o nwtwaasnni ea t
nieatrakcyjnosci , to ni e pozwala ono skopnpdestrowdcd
sie” do partner a, |l ecz kaze czujnie Sledzié¢
czekam na sygnat , Zze mu sie nie podobyam, ze

Taka kontrola nierelcipzwal a na swobode w
Poczucie braku atrakcyjnos$ci wt asnego ci
[ wstyd to wciaz wuczuci a, kt ore wiele o0sO0b

seksualnosSci a.

Przyjemnosé¢ |l szkswowal noat waat osSci na doznani
z nadwagag z2l e ocenia swoj wygl ad, to czuj e
W Swiadomosci takich 0soOb rodzi si e wt edy

przyjemnos$c. T a kaaiesprayjssatysfakejizgelsuy c hi ¢ z n
Nadwaga mo z e wywot ywa¢dé zaburzeni a seksu

wzajemnie powigzanych mechani zmoéw. U otytyec



ciata spotyka sie zmieniong dyyrcg mi kpegr ouwaalzmgic.

cukrzycy. Ta ostatnia, gtownie przez zmiany
ukt adzie ner wowym, kojarzy sie czesto z zab
zwykl e na ostabieniu | i bi do, jai zaburzemignt c zy z n
Sprawnosci erekcyjnej. Spowodowane | est t o
zarowno testosteronu wolnego, jak i ZWi gzane
naczyniowych i neurogennych r egymbniayzaway c h mec

Nadwaga |l ub ot yt os¢ czesto prowadza do
przyj mowania na state wielu |l ekdéw np.: przec

uboczne wptywa ujemnie na sprawnos$s¢ seksualn

Do zaburzen seksual nych, prowadza takze
samoocena, brak akceptacji swojego ciata, st
Zdarza sie ponadt o, Zze o0soby bardzo otyt ¢
zpowoddbébw czysto mechanicznych, zwtaszcza, |e

probl emem moze by¢ zmiana w proporcjach ci at

by¢ na tyle duzy, zZe odbyci e stosunku ptc
wprzypadkach, gdy zmiany obejmujg proporcjonaln

Jezel mamy do czynienia z dwojgiem otyt
zastepczej aktywnosci seksualnej wiagczajagc w

geni tal iudrme kI uhbi sszt poash s Kk i ( pomiedzy piersi).

l nne problemy w sferze seksual nej dot ycz:
jeszcze inne moga wystepowac¢ w zwigzkach me
w czasie trwania tego zwdagzku zaczyna przybi

Wspol ne Zyci e t o ni eustanni e trwajaca
i psychologicznych pomiedzy partnerami. Jez
wadze nie pozostaje to beMzzwplhywiu manadwaga

leniwi,pr ef erujg spedzanie wolnego czasu przed

wypoczynku. To z kol ei przyczynia sie do dal
kondycji.
W sferze seksual nej mo z e t o provwiadzi ¢

spowodowanego dyskomf ortem wygl gdu wspot mat zonk a.
prowadzitbedzi e do uni kania bliskosci fizycznej,

co w konsekwencji moze prowadzi ¢ do nawiagzan



W badaniu' nagrupi e 928 o0s6b otytych przeprowadzoa
przez POt nocnoamerykans&d eOffTpiwas cis tyhbaB8aadby
problemywsferze seksual nej, %wzpgr oapwyahkhkiomtdol Bej, Kkt
zZ prawi 4t cwat mas

50% sposr od ni ch odczuwat o spadek dopopedu
podej mowania Wwspdtzywaho geobl emy w jakosSci
w czasie aktu seksualnego, 41% Swiadomie uni
W grupie kontrolnej 2% odczuwat o br ak checi %wsumaitkzay oi ak 0 nz e
seksualnych.

Badanie to wykazat o, Iz kobiety z nadwag
seksual nej ni z mezczyzni . Pot wierdzeni e t e
W populacji polskiej badania' przeprowadzone na grupie kobiet niezadowolonych zwy g | a d u
dol nych ctalig Biadra i nagi) caak wagi Wy k a z actzyu,] @ieasiiee t yl ko ma
atrakcyjne fi,zyozZrnyi emniealje ztaadkoaveo | one z zyci e
postyzegal a przysztosc. Nie znajdowaty powoc
spotecznych. CzesSci e]j prezent owalty zabjuawe n |
(rel atywnie mate poczucie wptywu na wtasne z
z modelkami sieganie po jedzenie w chwilach zde
przezywania stanodow obni zonego nastroju oraz

podjecia dziatan poprawiajagcych wyglagd wyka

odchudzaj acg, oraz odpowiednig dieta. Doceni aty
pokar mow, tabletek hamujagcych taknienie ora
wagi ci at a, l ecz w niewielkim jedynie zakres

Il stniejezaosst pomakdzy o0ogélnym stanem zd
seksualnego.
Co mozna zatem zrobi¢ samemu, aby poprawi¢ jakos¢ zycia seksualnego

w przypadku nadwagi:

1. Skonsul tuj sie ze swoim | ekarzem celem w
tabletkizmnie ) szaj gce taknienie, zabieg chirurgi
2. Jes i czuj esz, Zze masz nadwage postaraj g

produkcje hormonodéw ptci owych,
3.Zmi en dotychczasowg diete. St osuj FJywnos ¢
Zziaren, owocoOw, orzechow i warzyw.

4. Kontroluj poziom cholesterolu oraz cukru we krwi.



5. Zmi en dotychczasowy tryb zyci a. Rozpoczn

Wi ece|] aktywnos$ci na Swiezym powietrzu.
6. Pami et aj , iz udana akt ywnm&é ksoekdsywcglagn ao
wydol nos$ci g u-k h a d my nsi eorweogwoo. Rozwaz mo z | i

cwiczen w klubie fitness.

7. St ar aj sie mysueckpjpozyenderhnej i do przezy
nastroju.
8 Staraj si e prowadzi CSeksajestty whed zzcyechm edopt pr

hor mondéw ptci pwygyehwy Dwuzyzxze u seksual nym,

zmi an wyni kajagcych z nieczynnosci narzagdo
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