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Nie dZzwigaj sadla
OTYLOSC | Grubasy szybciej si¢ mecza, bardziej poCa,
| czesciej choruja

Jolanta Lenartowicz

Co dziesiaty Polak jest otyly,
a prawie 30 procent kobiet
i 20 procent mezczyzn cierpi
na nadwage. W Stanach
Zjednoczonych jest jeszcze
gorzej. Tam, jak podpowia-
daja specjalisci, otyly jest co
trzeci Amerykanin, a jesli
tendencja ta utrzyma sie
jeszcze przez 30-35 lat, to
Ameryka ,roztyje” sie catko-
wicie...

Ato kosztuje! Otyli to czesto
ludzie chorzy, korzystaja ze
zwolnien, sanatoriéw, rehabi-
litacji, leczenia szpitalnego.

Srednio co o pidty z tej gru-
py trafia do szpitala z racji po-
waznych komplikacji. Po-
nad polowa z nich musi sie
poddaé rehabilitacji, do tego
doktadaé trzeba wykupienie
lekéw, rocznie nieprzepraco-
wane dni, $wiadczenia rento-

we, ktére co najmniej 5 pro--

cent otylych pacjentéw pobie-
ra...

Nic wiec dziwnego, Ze pré-
buje sie szukaé rozmaitych cu-
downych recept, diet, modyfi-
kacji genetycznych... Waine
jest, aby kilogramy zrzucaé
z glowa. Trzeba wiedzied, co,
kiedyijak.

Defektem estetyecznym, ko-
smetycznym moze co najwyzej
byé... nadwaga. Natomiast oty-
to§é zawsze jest juz zdrowot-
nym problemem.

Tym bardziej, ze osoby oty-
le czesciej od innych zapadaja
na:.
chorobe niedokrwienna ser-
ca

nadci$nienie ‘

Ed na pewne typy nowotwo-
r6w zlo§liwych, cukrzyce

4 zaburzenia hormonalne

B zwyrodnienia ukladu kost-
no-stawowego.

Lecznicze
odchudzanie

Zaczyna sie od postawienia
diagnozy: wazenie, mierzenie,
pomiar zawartoSci tluszczu
wustroju.
El Pierwszym elementem tera-
pii jest racjonalna dieta, wla-
$ciwie zbilansowana, uwzgled-
niajaca konieczno§é tracenia
kilograméw.
Drugim to zwigkszony wysi-
.lek fizyczny, wymagajacy

Otytosé u dzieci | nodziezy moze byé zapowiedzia cukrzycy

wiekszego  wydatkowania
eénergii, wiekszego spalania.
Ciezar psychiczny

E3 Otylosé niesie dla psychiki
czlowieka obciaZzenie nie
mniejsze niz zbedne kilogra-
my.

Ed Dzieci nie akceptuja swoje-
go otylego kolegi.

EJ Grubi uczniowie i studenci
kojarza sie nauczycielom aka-
demickim z leniwymi.

EJ Grubemu trudniej znalezé
prace.

Emocje i otylosé

Bl U os6b otylych powstaje
swoisty mechanizm blednego

kota: nikt mnie nie akceptuje,

jedyna moja radoscia jest jedze-
nie; jem, wiec - tyje jeszcze sil-
niej; nikt mnie nie akceptuyje...

Terapia  zaczyna  sie
od uswiadomienia pacjento-

wi, Zze na nadmierny apetyt

wplywaja: :

E napiecie nerwowe, zlos¢,
E obawa, 1ek, niepewnosé,

Ed samotnosé smutek, nuda,
B przemeczenie. -

Konsylium nad otyloscia

EY W Poznaniu trwa I Zjazd

Polskiego Towarzystwa Badari
nad Otyloécia.

Tematem obrad specjali-
stéw z calego kraju jest nowe
spojrzenie na otylo$é i zesp6t
metaboliczny. e
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