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Otytos<
jest chorobhg

Polskie Towarzystwo Badan nad Otyfoscia,
ktérego pierwszy zjazd odbyt sie we wrzesniu

w Poznaniu, objeto patronatem merytorycznym
program edukacyjny ,,Recepta na odchudzanie”,
poswiecony profilaktyce nadwagi i otytosci.

zdszacunkowych danych wynika, ze w Polsce, po-
obnie jak w wielu wysoko rozwinietych krajach
$wiata, otytoé¢ stanowi problem spoteczny — dotyczy
61,6 proc. mezczyzn i 50,3 proc. kobiet. Moze by¢
przyczyna wielu choréb: serca, uktadu krazenia, ukfa-
du pokarmowego, stawow i kregostupa, zaburzen
hormonalnych. Masa ciata ma wptyw na nasze zdro-
wie i samopoczucie, niekiedy jest powodem kryzyséw
psychicznych i ztych relacji z otoczeniem.
Nadwagi i otytoéci nie mozna rozpatrywac jedynie
w kategoriach estetycznych. Nie wolno ich tez baga-
telizowac. Otytos¢ — choroba przewlekta — wymaga
leczenia pod kontrolg lekarza.
— Rozpoczynajac leczenie, nalezy uswiadomic pacjen-
towi, ze proces ten bedzie trwat wiele miesiecy i nie
skonczy sie po osiggnieciu zamierzonej masy ciata,
poniewaz drugim etapem — czesto duzo trudniejszym
— jest jej utrzymanie — méwi dr n. med. Lucyna
Ostrowska, specjalizujgca sie w leczeniu otytosci od
wielu lat. — Konieczna jest poprawnie przygotowana
dieta i dobrana indywidualnie aktywnos¢ fizyczna,
a jezeli to konieczne, takze leczenie farmakologiczne.
Pacjent musi miec silng wole.
Jedynym s$rodkiem dietetycznym przebadanym kli-
nicznie jest dieta Cambridge, ale réwniez ona - zda-
niem dr Ostrowskiej — moze by¢ stoso-
wana tylko u tych pacjentow, ktorzy
nie maja przeciwwskazan, a wiec
po wstepnej konsultacji lekarza
i pod fachowym nadzorem.
Rolg lekarza pierwszego kontaktu
jest uswiadomienie pacjentowi
z nadwagg lub otytoscig po-
trzeby podjecia odpowiednich
krokéw i wskazanie placowek,
gdzie moze uzyska¢ pomoc.
W przypadku otytosci najlep-
szym rozwigzaniem jest
skierowanie do bariatry.
Powszechnie popetnia-
nym btedem jest bagateli-
zowanie problemu, préby
jego rozwigzania za pomoca
kolejnej , diety cud”, reklamowa-
nej w mediach. tatwo w nie wierzymy, bo obiecuja
szybki efekt, bez wysitku i stresu. Tymczasem walka
z otytoscia, jak z kazda chorobg przewlekla, wymaga
czasu, cierpliwosci, systematycznosci i statego nad-
zoru lekarza. m
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Serwis edukacyjny poswiecony profilaktyce nadwagi
i otytosci: www.odchudzanie.org.pl
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