Regulamin Bloga
odchudzanie.org.pl

Administrator portalu odchudzanie.org.pl udostepnia
mozliwo$¢ bezptatnego zatozenia i prowadzenia Bloga
http://odchudzanie.org.pl/blog/ (w dalszej czesci ,Blog”) w celu
wymiany informacji, komentarzy i opinii na rézne tematy na
zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie.

Dostep do Bloga posiadajg wszyscy uzytkownicy publicznej
sieci Internet. Kazda osoba, ktora korzysta z Bloga tym samym
przyjmuje do wiadomosci niniejszy regulamin i jest zwigzana
jego postanowieniami.

Zaktadanie Bloga oraz umieszczenie w nim nowych wpisow
z czasem moze uzaleznione by¢ od wczesniejszej rejestracji
uzytkownika.

Warunkiem zatozenia wtasnego Bloga jest wypetnienie przez
uzytkownika (mozliwie prostego) formularza wraz z podaniem w
nim imienia lub pseudonimu (nick), wiasnego hasta oraz adresu
e-mail. Administrator portalu o$wiadcza, iz nie gromadzi danych
osobowych a jedynie chce zapewni¢ uzytkownikom mozliwosc
wypisania sie z Blog lub zgtoszenia sie w przypadku zapomnienia
hasta.

Nazwa uzytkownika (nick) powinna by¢ w miare krétka
(maksymalnie 40 znakdéw), nie powinna zawiera¢ znakdéw
niestandardowych (dopuszczalne sg mate litery, cyfry oraz znak
podkreslenia) ani stanowi¢ adresu strony www. Do nazw
uzytkownikéw znajdujg zastosowanie zasady okreslone
w pkt. 12 ust. b).

. Administrator portalu odchudzanie.org.pl jako Administrator
zarzadza Blogiem, a w szczegdlnosci czuwa nad realizacjg
zasad prawidtowego korzystania z Blogu.

Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci
przedstawiane na Blogu.

Korzystanie z Bloga moze odbywac sie w celach
niekomercyjnych, wytgcznie dla uzytku osobistego.

Blog moze by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z
obowigzujgcym prawem i ogdlnie przyjetymi zasadami etyki.
Niedopuszczalne jest wykorzystywanie Bloga do celéw
powszechnie uznanych za szkodliwe, niewfasciwe, nielegalne,
niemoralne, badz do celéw komercyjnych, w tym zwilaszcza:



a. przesytania wiadomosci zawierajacych: wyrazenia i tresci
powszechnie uznane za obrazliwe, wulgarne lub niezgodne
z dobrymi obyczajami,

b. wyrazania i przekazywania na Blogu publicznym
prywatnych albo niecenzuralnych opinii pod adresem
innych osdb,

C. rozpowszechniania prywatnej korespondencji na Blogu bez
zezwolenia jej autora,

d. rozpowszechniania reklam, jak rowniez programow
stuzacych do ich wyswietlania,

e. nie przestrzegania warunkow licencji i prawa autorskiego
(copyright) w stosunku do reprodukowanego przez siebie

materiatu.
10. Naruszenie warunkow zawartych powyzej w pkt. 9 powoduje
usuniecie Bloga przez Administratora z portalu.
11. Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$ci prawng za tresci

zamieszczane na Blogu z podkresleniem zakazu zamieszczenia
wypowiedzi reklamujacych produkty lecznicze (bez wzgledu na
ich status - Rx, OTC) oraz zakazu handlu produktami
jakiegokolwiek rodzaju za posrednictwem forum.

12. Administrator moze usunac¢ uzytkownika z bazy
uzytkownikéw Blogéw bez ostrzezenia, jesli:

a. na przestrzeni ostatnich 6 miesiecy nie korzystat z Bloga,

b. pseudonim (nick) uzytkownika jest wyrazeniem
powszechnie uznanym za obrazliwe lub niezgodne z
dobrymi obyczajami,

c. bedzie wykorzystywat Bloga do celéw komercyjnych, a w
szczegollnosci do przesytania reklam,

d. jego wypowiedzi bedq zawieraty tresci zagrazajace
poprawnemu funkcjonowaniu Bloga i serwisu
odchudzanie.org.pl

13. Administrator portalu odchudzanie.org.pl dotozy wszelkich
staran w celu zapewnienia prawidtowego dziatania Bloga oraz
udzieli pomocy w rozwigzywaniu problemow dotyczacych jego
funkcjonowania.

14. Uczestnik Bloga publikuje swoje komentarze i opinie
wylacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢. Administrator portalu
odchudzanie.org.pl nie ponosi odpowiedzialnosci za jakgkolwiek
szkode wynikajacg z korzystania z Bloga, a w szczegdlnosci za:

a. jakiekolwiek szkody uzytkownika spowodowane
nieprawidtowym zapisem lub odczytem wiadomosci,

b. tresci i inng zawartos$¢ przesytanych na Bloga wiadomosci,



c. przerwy w funkcjonowaniu Bloga zaistniate z przyczyn
technicznych (konserwacja, przeglad, wymiana sprzetu)
lub niezaleznych od Administratora portalu
odchudzanie.org.

d. utrate danych spowodowang awarig sprzetu, systemu lub
tez innymi okolicznosciami niezaleznymi od Administratora
portalu odchudzanie.org.

e. dziatania hakerow internetowych i skutkéw jakie przynosi
ich dziatalnosc.

15. Administrator portalu odchudzanie.org.pl zastrzega sobie
prawo do catkowitego zaprzestania udostepniania ustugi Bloga
bez podania przyczyn oraz do zmiany charakteru Bloga lub
pewnych jego modyfikacji.

16. Regulamin niniejszy obowigzuje od momentu jego
opublikowania. Administrator portalu odchudzanie.org.pl
zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie. Wszelkie zmiany stajq sie obowigzujace w
momencie ich opublikowania na tej stronie.

W razie probleméw technicznych prosimy o kontakt ze strony
http://odchudzanie.org.pl/uwagi.php z hastem BLOG
ODCHUDZANIA.ORG.PL w temacie e-maila.



